SANTE ACTUELLE

Spas

médi

A Paris et en province, de nouveaux espaces dédiés
a Festhétique médicale et paramédicale ouvrent
chaque jour leurs portes. Un concept qui, a priori,
a tout pour nous plaire. Nos expllcatlons.

vant, on allait chezl'es-
théticienne pour se

faire belle, au club de

sport pour se muscler,

on consultait un diété-

ticien pour maigrir et le médecin
pour se faire soigner. Avec l'en-
gouement suscité par la médecine
esthétique et la multiplication des
techniques rajeunissantes et amin-
cissantes, la frontiere entre méde-
cine et esthétique s'est considéra-
blement amenuisée. Une nouvelle
génération d’établissements poly-
valents se développe. A la fois ca-
binets médicaux, paramédicaux
et instituts de beauté, ces espaces
recouvrent des réalités bien dif-
- férentes d'un endroit a l'autre.
Venus tout droit des Etats-Unis,
on les appelle Medical Spa ou spas
médicalisés. A I'heure actuelle, ils

n'ont pas de définition d'un point ™~

de vue juridique. C'est un concept
récent aux contours encore flous.
Tout ce qu'il faut savoir avant d’y

aller en toute sécurité.
Quels types de soins
y pratique-t-on?

Injections de toxine botulique,
d’acide hyaluronique, peelings, la-
sers, mésothérapie... tous les trai-
tements de médecine esthétique
anti-Age ou de body-shaping (prise
en charge de la silhouette) figurent
ala carte de ces centres médicaux
nouvelle génération. Mais pas seu-
lement... Les spas médicalisés
proposent une palette de soins
médicaux et paramédicaux, tel le
pionnier Medispa de Lyon, oul'on
peut aussi bien remédier a sesrides
qu’a ses varicosités, alléger les
jambes lourdes ou lutter contre les
capitons par des séances d'ender-
mologie... Certains proposent éga-
lement un suivi minceur par une
diététicienne, des séances d'ostéo-
pathie... D’autres encore offrent
en outre des conseils en cosmé-
tologie ou des consultations de
relooking, comme au trés sérieux
centre Elysée médecine esthé-
tique, ol interviennent aussi des
prestataires spécialisés. Et dans
quelques établissements, notam-
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ecin du cen
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A 'occasion du mariage de
ma fille, 'ai eu envie de me
donner un petit coup de frais
et {'ai pris rendez-vous dans
un spa médicalisé. On m'a
expliqué que le profocole
comprenait dix séances. A
mon arrivée, c'est une assis-
tante qui s'est occupée de
moi et a réalisé les soins.

A aucun de mes dix rendez
vous je n'ai vu le médecin,
pour’ront present sur les ||eux
Les soins n’ont eu aucun effet
négatif sur ma peau. Ni aucun
effet du tout! Tout cela pour
1000 euros! Je ne suis pas

rés d'y remettre les pieds.
& =

ment au sein de centres thermaux
comme le spa Mélusine de La
Roche-Posay, les curistes peuvent
combiner traitements médicaux
anti-age et soins d'institut en pas-
sant par le modelage esthétique.

Esthéticienne, médecin...
qui infervient?

Chaque établissement a ses inter-
venants spécifiques, mais tous dis-
posent d'une équipe pluridisci-
plinaire (médecins spécialisés en
esthétique, notamment dermato-
logues ou chirurgiens plasticiens,
mais aussi nutritionnistes, diété-
ticiennes, kinés, médecins vascu-
laires, infirmiéres et esthéticiennes,
parfois coach sportif...) dont les
membres travaillent en synergie.
Ils prennent conjointement en char-
ge 'ensemble des problématiques
esthétiques de chaque patiente. Le
fonctionnement est simple : chaque
praticien fait ce qu'il est habilité a
faire. Injections de comblement ou
de toxine botulique, mésothéra-
pie... ces actes, qui impliquent une

alisés, peu

qre|uve afion
corrige les
imperfections
dela peau,




Linjection

d’acide
hyaluronique
défroisse

la peau.

«effraction cutanée », ne sont
autorisés, et donc pratiqués, que
nar des médecing enédrialicée T ac
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dez-vous ni de courir les cabinets
pour faire ici du laser; 12 une injec-
tion d’acide hyaluronique ou un
soinvisage. En outre, méme sil'on
n'y opére pas, ces centres ont 'avan-
tage de proposer une prise en
charge compléte en pré et post acte
chirurgical (type liposuccion ou lif-
ting), destinée a optimiser les bé-
néfices de l'intervention. Ensuite,

les médecins travaillent en coordi-
nation. sur le madeéle dec centrec
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la couperose et1'épilation, et
des LED (Light Emitting
Diodes) aux vertus cicatri-
~ santes, entre autres dans le
cas de vergetures. Ils dispo-
sent aussi d’appareils com-
binant différentes techniques
comme I'Intracel (présent au
centre Elysée médecine es-
thétique), qui traite les cicatrices,

notamment celles d’acné, en asso-
riant Laffat rdabdnédrant dala vradina.
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LED ou la radiofréquence sont
parfois manipulés par des infir-
mieres ou des esthéticiennes spé-
cialement formées par des méde-
cins. Cela peut aussi étre le cas pour
des lasers dépilatoires, comme au
nouveau centre Epilium de Paris,
spécialisé dans I'épilation défini-
tive. Si un probléme se présentait,
c’est au médecin présent de le

prendre en charge et d’en assumer
1a reenancahilité
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En quoi consiste

la technique qu’on
VOUs propose ¢
Quels sont les effets
et les complications
possibles2 Combien
coltera le fraitement
au total 2 Des ques-
tions que, dans un
spa médicalisé

Sachez
toujours qui vous

|| Tous les
traitements dont
vous avez bénéficié
doivent éfre consi-
gnés, de méme que,
le cas échéant, les
produits qui vous
ont éfé injectés
avec leur numéro
de lot et de série.

Le médecin ne doit
VOUS proposer
que des fraitements

des cabinets médi-
caux. Ceux, plus
invasifs, comme le
remodelage des vo-
lumes «a la canule»
nécessitent |'asepsie
d'une piéce stérile.

= Clestun
précieux indicateur
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