
 

 

 

La Roche-Posay  

se mobilise à l’occasion de  

la Journée Mondiale du Psoriasis 

 
 
Le 29 octobre 2008 aura lieu la 5ème Journée Mondiale du Psoriasis. A cette occasion, la première 

station européenne dédiée aux affections de la peau, souhaite mettre l’accent, à travers des ateliers 

et des conférences, non seulement sur les mécanismes biologiques  de cette dermatose mais aussi 

évoquer le retentissement des pathologies cutanées graves sur le psychisme, l’image de soi et 

l’équilibre relationnel au sein de la famille.  

 

Une journée ouverte à tous : curistes, accompagnants, familles, habitants de la région, médecins… Pour 

tous ceux qui souhaitent s’informer sur le Psoriasis.  

 

 

 

QU’EST-CE QUE LE PSORIASIS ? 

 
Le psoriasis est une maladie de peau inflammatoire de type chronique. 

Elle se manifeste par des plaques rouges recouvertes de pellicules 

blanchâtres qui se détachent de la peau : les squames. Les plaques de 

psoriasis se localisent souvent aux coudes, cuir chevelu et genoux, mais 

peuvent aussi atteindre d’autres parties du corps comme le visage, les 

mains, les pieds, les muqueuses… 

 

 

Le psoriasis est une dermatose à l’évolution capricieuse, fréquemment liée au stress. Inesthétique, elle 
est souvent mal vécue avec ses plaques erythémato-squameuses. 
 

 

UNE EAU DE VELOURS ACTIVE POUR LA PEAU 

 
Reconnue d’utilité publique par l’académie de médecine en 1869, l’eau thermale de La Roche-Posay 

présente des vertus thérapeutiques remarquables et se distingue par sa 

richesse naturelle et exceptionnelle en Sélénium. 

Pure, déminéralisée, d’un PH neutre, l’eau de velours de La Roche-Posay 

apporte de multiples bénéfices à ces peaux lésées grâce à ses propriétés anti-

inflammatoire, anti-prurigineuse, cicatrisante et anti-radicalaire.  

 

Choisir de traiter le Psoriasis avec l’eau thermale de La Roche-Posay, c’est 

adopter une démarche naturelle et ainsi opter pour une alternative 

thérapeutique. 

 

 

UNE JOURNEE POUR COMPRENDRE ET MIEUX VIVRE SON PSORIASIS 

 
Précurseur dans le domaine de l’éducation thérapeutique, la société thermale de La Roche-Posay a 

toujours été fortement impliquée dans les problématiques liées à la prévention et à la qualité de vie de 

ses patients. Tout au long de cette journée vont se succéder ateliers et conférences pour permettre aux 

personnes souffrant de cette pathologie et à leur famille,  une meilleure compréhension de la maladie 

et de son traitement. 

 

Programme de la Journée Mondiale du Psoriasis à La Roche-Posay  
Ouvert à tous sur inscription à l’office du tourisme. 

 

 Les conférences  
 

« Le Psoriasis et le travail » par l’Association Pour la Lutte Contre le Psoriasis (L’APLCP) qui présentera 

également son action et ses services. 

 

 

60 000 nouveaux cas sont 

diagnostiqués chaque année. 

Le psoriasis affecte aujourd’hui 

environ 2 à 3 millions de 
personnes en France. 

8000 curistes viennent 

chaque année à La 

Roche-Posay, dont 

3000 sont atteints de 
Psoriasis. 



 

 

 

 

« Psoriasis et Thermalisme » intervention par le docteur Rayssac, dermatologue thermal à La Roche-

Posay. 

 

 

« Les Bio Thérapies, nouveaux traitements dans la prise en charge de la maladie » intervention par le 

docteur Estève, chef de service dermatologie du CHR d’Orléans. 

 

 

 Les ateliers 

 
« Le regard de l’autre », atelier dirigé par la psychologue du centre thermal, qui abordera de façon 

dynamique les thèmes sur la relation avec l’entourage, l’acceptation de la maladie… 

 

« Hydratation de la peau », atelier réalisé par l’éducatrice spécialisée et un pharmacien de la station 

pour aider les patients à s’hydrater la peau et à comprendre : pourquoi, comment et quand ? Mais 

aussi, des explications seront apportées sur les modes d’administration des traitements médicaux 

(corticoïdes, immunosuppresseurs…). 

 

 

 Les portes ouvertes 
 

Visite des thermes : Venir s’informer sur les possibilités de traitement 

(douche filiforme, pulvérisation, bain…) et découvrir les différentes 

structures d’accueil des curistes. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’atelier du maquillage correcteur : Initiée il y a plus de 14 ans par la station thermale, les séances de 

maquillage permettent de revaloriser l’image du patient. Des démonstrations seront réalisées par une 

esthéticienne maquilleuse : techniques de correction précises, utilisation de produits dermatologiques 

« Haute tolérance »…  

 

 

Pour se documenter, une vitrine littéraire sera également mise en place à l’office du tourisme et 

regroupera tous les ouvrages utiles sur le Psoriasis. 

 

Et pour clore cette journée, un « pot » convivial sera organisé par la mairie. 

 

 
A propos de La Roche Posay 

La Roche-Posay est la principale station thermale en Europe exclusivement dédiée aux affections de la 

peau. Elle reçoit plus de la moitié des cures à visée dermatologique en France, soit chaque année plus 

de 8 000 curistes, dont 3 000 enfants. Sa vocation dermatologique, établie depuis 5 siècles, repose 

aujourd’hui sur son équipe médicale pluridisciplinaire, la qualité de sa prise en charge et, bien sûr, son 

eau unique en Europe. Une « eau de velours » reconnue pour ses propriétés anti-inflammatoire, 

cicatrisante et apaisante.  

 

Pour plus d’informations : 05 49 19 49 00 

Claire Lesrel, Responsable de la communication : 05 49 19 49 47 
 

 
 
 

Contacts presse : Agence VILLAGE RP 
Rachel Bornais – r.bornais@village-rp.com – 01 40 22 60 95 

Samia Debeine Bounoua – s.debeine-bounoua@village-rp.com – 01 40 22 61 90 
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