LA ROCHE & Posay

La Semaine Totale Minceur a la Roche Posay

Ce programme complet allie les bienfaits de la Balnéo a I'eau thermale de la Roche Posay avec
des soins amincissants et fonifiants, pour obtenir de vrais résultafts :

| FOCUS SUR LE CELLU Mé

| C'est le traitement de choc contre la

e 6 bains hydromassants cellulite |

e 6 douches a jet I

e 3séances de cellu M6

¢ 2 drainages lymphatiques

e 3 séances d'électrothérapie

¢ 1 coaching sophro-minceur

¢ 1 coaching sportif

e 1 cours de Pilates

e 2 séances de gym en salle et
en piscine

¢ 1 consultation médicale

|
|
|
| La cellulite est tres difficile & gommer |
car elle est due & un réflexe I
génétique profondément ancré dans le
I fonctionnement de la femme |
I (maternité ...). Pour lutter efficacement I
contre la cellulite, La Roche Posay a mis
en place dans son programme « Totale I
| Minceur », des séances de Cellu Mé. |
I Grdce a cette technique mécanique, I
les rouleaux du Cellu Mé réalisent un
I mouvement qui consiste a saisir le pli de |
| la peau profondément, pour libérer les |
, graisses.

Un forfait de 6 jours & raison de 4 & 5 soins par jour,
pour reprendre en main sa silhouette...
Tarif : 677 €

Mélusine, le spa en eau thermale de La Roche Posay
propose aussi deux soins a la carte, ciblés « Minceur »...

L’enveloppement « Thermo-sudation aux huiles essentielles » / durée du soin 1 heure
Ce soin élimine les toxines gr&ice aux huiles essentielles utilisées pourleurs propriétés
amincissantes

Tarif : 40 €

L’enveloppement « Limon chauffant — minceur » / durée du soin 1 heure

Il permet une reminéralisation du corps tout en éliminant les toxines accumulées. Ce soin a aussi
des vertus antirhumatismales

Tarif : 38 €

A propos de Mélusine

Créé en 1981, le spa en eau thermale Mélusine de La Roche-Posay est I'un des pionniers a avoir développé une offre de
soins de balnéothérapie en milieu thermal. Principal centre de dermatologie thermale en Europe, La Roche-Posay
propose, au coeur de son spa Mélusine, une offre frés vaste de prés de 100 soins différents dédiés au bien-étre et a la
beauté. Son « eau de velours » est par ailleurs reconnue pour ses propriétés anti-radicalaire, cicatrisante et apaisante.
Chaqgue année, le spa recoit 5 000 clients pour des soins d la carte et des forfaits semaine & week-end, accueille 30%
d'hommes et 70% de femmes, enfin, ses techniques thermales sont intégrées aux protocoles de soin.

Pour plus d'informations : 05 49 19 48 00
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