20, 30, 40 ou 50 ans... A chaque age
son soin a I'Unité Anti Age de La -

) I i i
Roche-Posay ! LA ROCHE & PosAy

1" Centre Européen de Dermatologie Thermale

Depuis sa création au sein du spa thermal, I'Unité Anti-Age de La Roche-Posay, premier
médispa en France, propose des soins uniques, adaptés en fonction de chaque profil « peau ».

Injections de comblement, lasers pigmentaires, lampe flash, peeling... Quel soin de
dermatologie esthétique correspond le mieux & notre peau lorsque I'on a 20, 30, 40 ou 50 ans 2
Les dermatologues de La Roche-Posay partagent leur expertise et conseillent sur les meilleurs
soins A choisir en fonction de son age.

| 20 ANS, LUTTER CONTRE LA FATIGUE ET UNIFIER LE TEINT

A 20 ans, s'il est convenu de reconnaitre qu'il est trop t6t
pour réaliser des actes de dermatologie esthétique
importants, il faut malgré tout ne pas négliger sa peau. 20
ans, I'dge des révisions tardives, des fétes qui durent jusqu’a
I'aube et parfois d'exces d'alcool et de tabac... Autant
d’'événements qui peuvent fragiliser la peau.

Le soin recommandé par I'Unité Anti-Age
Le Peeling superficiel (glycolique ou LHA)
70€ la séance - 240€ le forfait de 4 séances

Ce soin, a base d'acide de fruit, permet un coup d’'éclat du
visage, du cou et s’attaque aux taches superficielles : teint
terne, peau granuleuse, prévention du vieillissement cutané
ou tdaches brunes superficielles. Le peeling stimule les
fibroblastes et apporte de I'élasticité a la peau.

| 30 ANS, PREVENIR LE VIEILLISSEMENT CUTANNE

Le cap des 30 ans est un moment important qui margue le métabolisme de chacun.
Le renouvellement des cellules est moins actif, la production de collagene diminue et
les ridules et pattes d’oie (appelées aussi « rides d’expression ») apparaissent.

CURE ANTI-AGE SUR 1 JOUR Le soin recommandé par I'Unité Anti-Age
« Prévention Anti-Age & Eclat de la Peau » (245€) Le Mésolift

180€ la séance - 450€ le forfait de 3 séances

« 1 consultation de médecine Anti-Age

« 1 conseil esthétique personnalisé Ce soin & base d'acide hyaluronique,
- 1 soin du visage anti-aging consiste a réaliser de multiples petites
+ 1 massage relaxant ou énergisant injections sous-cutanées pour déposer de

+ 1bain hydromassant ou 1 douche ajet | pefites quantités de  produit  sur
I'ensemble de la surface a fraiter. La
peau est réhydratée, plus souple et
lumineuse.
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| 40 ANS, LUTTER CONTRE LES 1ERS SIGNES DU TEMPS

A 40 ans, les signes de vieillissement de la peau se multiplient. Le corps reflete
d’'avantage notre train de vie (hygiene de vie, alcool,tabac...). C'est en franchissant
ce nouveau cap que I'on peut envisager d’effectuer des soins anti-age plus
importants.

Les soins recommandés :
Lissage par toxine botulique
Entre 400€ et 450€

La Toxine botulique de type A est une substance qui
diminue la contfraction des muscles. En injection par
faible quantité dans les muscles ciblés du visage, la
peau devient plus lisse et les sillons des rides tendent &
disparaitre. Ce traitement est préconisé contre les
rides inter sourcilieres («ride du liony), les rides
temporales (« patte d'oie ») et les rides frontales. Les
résultats sont visibles au bout de 3 a 6 jours mais les
effets se stabilisent au bout du 15°™ jour pour une
durée de 4 a 6 mois.

Comblement par acide hyaluronique
320€ & 380€ la seringue — 250€ la 2°™ seringue (si nécessaire)

L'acide hyaluronique s'injecte sous la ride pour un effet immédiat. Biodégradable, il ne
contient ni molécule d'origine animale ni de collagene et s'utilise sans aucun risque
allergisant. Un mésolift réalisé auparavant apportera une meilleure élasticité de Ia
peau. Ce soin est tout indiqué contre les rides péribuccales, les rides fines sous —
orbitaires, les sillons nasogéniens, le creux des joues, des tfempes et des pommettes...
et dure jusqu’a 6 a 9 mois.

| 50 ANS, COMBATTRE LE RELACHEMENT DE L’EPIDERME

A 50 ans, les chamboulements hormonaux fragilisent la peau. Elle est d’avantage
marquée par son vieilissement naturel et par les changements climatiques.
L'épiderme devient plus sec et produit moins de sébum.

Le soin recommandé :
Photorejuvénation par laser fractionné (AFFIRM)
Entre 120€ et 400€ la séance

Le laser agit a la fois en surface et en profondeur. Il est tout indiqué contre le
reldchement cutané, les rides et les ridules et permet un lissage de la peau et un
éclaircissement du feint. Il est également actif sur la peau endommagée par le solelil,
les vergetures et les cicatrices. Le laser provoque une stimulation des fibres de
collagene du derme ce qui permet a la peau de se renouveler et de se réparer
naturellement.
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La Semaine Anti-Age : Un programme complet pour une réelle efficacité

Programme de base anti-Gge

* 1 consultation de médecine anti-Gge
« 1 conseil esthétique avec analyse de

la peau + 1 module de soins balnéo au choix
« 3 so0ins du visage anfi-aging Cocoon/ Minceur /Homme
« 1 suivi esthétique 4j/énuits - Hébergement en single

« 1 gommage du corps au ghassoul A partir de 1370¢

« 1 soin des mains, pieds et ongles

A propos du spa thermal de La Roche-Posay

Le spa thermal de La Roche-Posay est I'un des pionniers d avoir développé une offre de soins de
balnéothérapie en milieu thermal, soit prés de 30 ans d'expérience au service du bien-étre et de la
beauté. Depuis 2008, le spa s'est doté d'une unité anti-Gge et d'un plateau technique laser derniere
génération proposant des actes de médecine esthétique pointus dédiés a la prévention et a la
correction du vieillissement cutané.

Principal cenfre de dermatologie thermale en Europe, La Roche-Posay propose, au coeur de son spa, une
offre trés vaste de pres de 100 soins différents. Son « eau de velours » est par ailleurs reconnue pour ses
propriétés anti-radicalaire, cicatrisante et apaisante. Chaque année, le spa recoit plus de 5 000 clients
pour des soins d la carte et des forfaits semaine & week-end, accueille 30% d'hommes et 70% de femmes,
enfin, ses techniques thermales sont intégrées aux protocoles de soin.

Pour plus d’informations : 05 49 19 48 00
Claire Lesrel, Responsable de la communication : 05 49 19 49 47

Contacts presse : Agence VILLAGE RP
Rachel Bornais — r.oornais@village-rp.com — 01 40 22 60 95
Samia Debeine Bounoua - s.debeine-bounoua@village-rp.com — 01 40 22 61 90
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